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5. Gud skapte Adam og Eva. 

Oversikt 

1. Innledning 

2. Gud gjorde jorden klar for mennesker. (Jes 45:18) 

3. Gud planla å skape mennesket i sitt bilde. (1. Mos 1:26) 

4. Gud skapte den første mann og kvinne. (1. Mos 1:27-28; 2:7) 

5. Gud skapte den første mann og kvinne til å råde over alt liv på jorden. (1. Mos 1:28-30; 
Salme 24:1) 

6. Alt Gud skapte var godt. (1. Mos 1:31) 

7. Guds engler, også Lusifer, var vitner til at Gud skapte mennesket. 

8. Konklusjon 

 

1. Innledning 

 Repetisjon. 

 Hvordan vet vi at Gud er allmektig? 

Fordi Han skapte alle ting ved å tale og de eksisterte. 

 Hvilke beviser har vi på at Gud er Mesterdesigneren? 

Vi ser den enorme variasjonen i planter, trær og frukt, med forskjellige farger, fasonger og størrelser. 

 Gud skapte solen, månen og stjernene, og satte dem inn i sine faste baner. Hva forteller 
dette oss om Gud? 

 Han er pålitelig, for Han har orden i alle sine tanker og veier. 

 Hvorfor kunne Gud skape alt fullkomment og godt? 

 Fordi Han er fullkommen og hellig. 

 Gud behøvde ikke de tingene Han skapte, så hvorfor skapte Han dem? 

 For å gjøre jorden til et bosted for mennesker. 

 Nå vil vi se på denne leksjonen. 

Gud skapte kronen på verket. 
 
Skapelsen forteller oss mye om Gud. Han lot mange sider av sin karakter komme til syne 
gjennom den. Han ville at mennesket skulle se det og sette pris på Ham, og at de skulle 
kommunisere med Ham. 
 
La oss se mer på fortellingen i 1. Mosebok, og se hvorfor Gud skapte mennesket. Vi skal også 
se at mennesket reflekterer Guds herlighet. 
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2. Gud gjorde jorden klar for mennesker. 

 Før Gud skapte det første mennesket, gjorde Han klart alt som mennesket måtte trenge. 

 Hvilket karaktertrekk hos Gud ser du i det at Han gjorde klart alt som mennesket måtte 
trenge? 

 Kjærlighet og omsorg. 

 Les: Jes 45:18. 

Alt menneskene behøver for å bo på jorden var ferdig skapt og ordnet av Gud. 
(Eks.: Forbereder vi noe før vi får vårt første barn?) 
 
Gud laget til et perfekt sted for menneskene, fordi Han selv er fullkommen. 

3. Gud planla å skape mennesket i sitt bilde. 

 Les 1. Mos 1:26. 

Når det står ”oss” og ”vårt” i dette verset, refererer det til Gud Fader, Gud Sønn og Gud Den 
Hellige Ånd. De samtalte om planen for å skape mennesket. 

 Gud planla å skape mennesket til å være over de andre skapningene på jorden. 

Mennesket var den høyeste skapning Gud skapte på jorden. Derfor ville Gud skape 
mennesket i sitt bilde.  

La oss tenke på hva det vil si å være skapt i Guds bilde. 

 Det betyr ikke at menneskekroppen er skapt i Guds bilde, for Gud er Ånd. 

Gud mente vårt usynlige menneske – sjel og ånd. Menneskets sjel og ånd ble skapt i Guds 
bilde. Det satte mennesket over dyrene. 

 Gud ville gi mennesket et sinn som kunne tenke og resonnere. 

Med et sinn kunne mennesket forstå hva Gud ville si til ham. 

 Hvorfor tror du at Gud ville kommunisere med mennesket? 

For at mennesket skulle forstå Hans vilje og være i stand til å gi respons. 

Mennesket kan aldri tenke og resonnere på en fullkommen måte slik som Gud. Det klokeste 
menneske på jorden er som et lite barn sammenlignet med Gud, men Gud ønsker en 
fornuftig kommunikasjon med mennesket. 

 Gud planla å gi mennesket følelser. 

Gud har følelser. Han elsker og hater, føler sorg og glede. Han ville også at mennesket skulle 
ha følelser. 

 Hvorfor tror du Gud ville at mennesket skulle ha følelser? 

Han ville at mennesket skulle kjenne glede og tilfredshet. 
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Han ville også at mennesket skulle kunne reagere følelsesmessig etter hvert som det ble mer og mer 

kjent med Gud. 

Lærer: Eks. Menneskene ønsker å vise kjærlighet til barna sine. De vil også at barna 
skal elske dem. 

 Gud planla også å gi mennesket vilje. 

Gud har vilje til å ta avgjørelser og velge. 

 Har vi noe eksempel på at Gud har gjort valg? 

Da han skapte, bestemte Han hvordan skaperverket skulle være. 

 Hvorfor er det så viktig at mennesket kan ta sine egne valg? 

Dersom vi ikke kunne velge, ville vi være som roboter som er kontrollert av noen andre. 

Gud kunne ha skapt mennesket uten vilje, og dermed ville ikke mennesket ha mulighet for til 
å ta sine egne bestemmelser. 

Dersom mennesket ikke kunne velge, ville vi ha vært tvunget til å gjøre Guds vilje. 

Vi er dyrebare for Gud. Han skapte oss ikke som roboter som viljesløst gjør alt Han sier. 
Han ville at vi skulle forstå at Han er en vis og omsorgsfull Skaper, og at vi av egen fri vilje 
skulle elske og lyde Ham. 

Mennesket ble skapt som en tenkende, moralsk og åndelig skapning, fordi Gud skapte 
mennesket i sitt bilde. 

 Gud planla at den første mann og kvinne skulle være ledere for Hans skapninger på jorden. 

 Les 1. Mos 1:26 om igjen. 

Mennesket skulle ha en spesiell plass i Guds skaperverk. Han skulle representere Gud på 
jorden. Han skulle være vaktmester med autoritet over dyrene. Dette var mennesket i stand 
til på grunn av sitt sinn, følelser og vilje. 

Lærer: Skapelsen av mennesket er unik. På samme måte som det er viktig å gi Gud sin 
rette posisjon, er det også viktig å understreke menneskets posisjon over dyrene. Den 
rette egenverdi ser vi best i lys av hvor høyt Gud verdsetter oss. Når en person forstår 
hvor mye han betyr for Gud, kan han bedre forstå hvor viktig det er å ha et rett forhold 
til Gud. Derfor er det viktig å understreke menneskets unike skapelse, og den posisjon 
Gud har gitt ham på jorden. 

4. Gud skapte den første mann og kvinne. 

 Les 1. Mos 1:27. 

 Gud skapte den første mannen, og så på samme dag, skapte Han den første kvinnen. 

I 2. Mosebok vil vi lese om hvordan Gud skapte kvinnen. Vi får også lese om at Gud kalte 
mannen Adam, som betyr ”menneske.” Vi får høre at Adam gav kona si navnet, Eva. 

Lærer: Vis på Tidslinjen, ”Adam og Eva.” 
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 Gud skapte kroppen til Adam av jord. 

Da Gud skapte alle ting, talte Han og de kom til syne. Dyrene ble også skapt ved at Gud talte. 
Men da Han skapte det første mennesket, formet Gud kroppen hans av jorden. 

Lærer: Sammenlign 1. Mos 1:24 med 1. Mos 2:19.  

 Les 1. Mos 2:7. 

Etter at Gud hadde skapt Adams kropp, var han fremdeles livløs. Han var fullkomment 
formet, men uten liv. Han hadde enda ikke fått sjel og ånd. 

 Hva gjorde Gud for å gi Adam liv? 

Han blåste liv inn i Adams kropp. 

Da Gud blåste inn i Adams kropp, ble han til en levende person. 

 Bare Gud kan gi liv. 

Gud er kilden til alt liv, og Han gav liv til Adam. 

(Eks. Vi er avhengig av mange ressurser, som elektrisitet.) 

Gud er vår kilde til liv. Alle ting mottar liv fra Gud, og er fullstendig avhengig av Ham. 

 Gud skapte bare ett menneske av jorden. 

Av den grunn er Adam forfader for hele menneskeslekten. Kanskje lurer du på hvorfor det er 
så mange forskjellige folkeslag i verden i dag? Senere i 1. Mosebok skal vi lese om 
opprinnelsen til de forskjellige folkeslagene. 

 Les 1. Mos 1:27-28. 

Gud skapte bare en mann og ei kvinne. Gud sa at de skulle få barn, slik at jorden etter hvert 
skulle bli befolket. 

Lærer: Satan vil ikke at menneskene skal vite at de nedstammer fra Adam. Det er viktig 
å vite at vi alle stammer fra Adam. Vi vil ikke forstå frelsen ”i Kristus” uten av vi 
aksepterer at vi døde ”i Adam” (Rom 5:12-21; 1 Kor 15:22). Det er nødvendig å forstå 
at en er beslektet med hele menneskeheten, og at alle har samme opprinnelse og 
samme forfar, Adam, som ble skapt av den eneste sanne Gud. Det er nødvendig å vite 
at historien som er nedskrevet i 1. Mosebok, er vår historie. Dette vil bli repetert flere 
ganger mens vi går gjennom de 10 første kapitlene av 1. Mosebok. 

5. Gud skapte den første mann og kvinne til å råde over alt liv på jorden. 

 Les 1. Mos 1:28-30. 

 Gud gav mennesket stort ansvar. 
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I samsvar med sin plan, som vi leste om i vers 26, satte Gud Adam og Eva til å råde over 
jorden og alt som er der. Han forklarte dem at de skulle være Hans representanter på 
jorden. 

(Eks. En reder setter en sønn til direktør over sin eiendom.) 

Gud pekte ut det første mennesket til å være styrer og ansvarshavende over alt Gud skapte 
på jorden. 

 Gud hadde autoritet til å sette mannen og kvinnen til å råde over alt levende på jorden. 

 Hvorfor hadde Gud autoritet til å gi dem denne posisjonen og ansvaret? 

Fordi Han skapte alt, og hadde rett til å gjøre hva Han ville med sitt skaperverk. 

 Les Salme 24:1. 

Gud skapte jorden og eier jorden. Derfor kunne Han gi ansvaret til hvem Han ville. 

6. Alt Gud skapte var godt. 

 Les 1. Mos 1:31. 

 Hvorfor var alt Gud skapte ”såre godt”? 

Fordi Gud er fullkommen og god, alt Han lager er perfekt. 

I begynnelsen var klimaet perfekt. Ingen dyr skadet mennesket. Det fantes ikke torner og 
tistler eller ugress som ødela marken. Alt var uten feil eller mangler. 

Lærer: Pass på at deltakerne forstår dette. Det er viktig når du skal gjennomgå 1. Mos 
3:17-19, der Gud forbanner jorden. Da vil de forstå for en grusom konsekvens synd 
har. 

7. Guds engler, også Lusifer, var vitner til at Gud skapte mennesket. 

Alle Guds engler, også lederen deres, Lusifer, var tilskuere til at Gud gjorde i stand jorden og 
skapte mennesket. Englene frydet seg, og priste Gud for Hans store makt og visdom som ble 
demonstrert i skapelsen. 

Lærer: Les om dette i Job 38:4-11. 

8. Konklusjon 

Det vi har studert i dag, er en kraftig påminnelse om hvor utrolig stor Gud er. Han er ingen 
upersonlig makt, og vi er ikke resultatet av tilfeldige forandringer i en evolusjon. Gud, i sin 
store kjærlighet, skapte mennesket i sitt bilde, og gjorde i stand et fantastisk miljø som Han 
plasserte dem i. 

Lærer: Vis på Tidslinjen, ”Skapelsen” og ”Adam og Eva.” 
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